He:teres Gesundheltswandern

2 Suckst du eme(’,mppe dw wgeemaﬁoq wandert und daﬁec auck’
Gymnastig mit Freude auch fur Anfanger anbietet?

inhaltet eine ca. 7 km langen Wanderung mit Kraft-, Koordinations- Mo-
bilisations- und Dehniibungen.

Die kérperliche Fitness und das geistige Wohlbefinden werden gefordert £
und mit Achtsamkeit und Entspannung abgerundet. Ein erforschter positi- &
ver Effekt auf die Gesundheit wird mit regelmaBiger Teilnahme erzielt.

Let's go . . R
jeder Schritt halt fit

(© Deutscher Wanderverband



Wann es stattfindet?
" |m Winter freitags von 10 Uhr bis max. 12:30 Uhr

Folgende Tage sind bis bereits geplant:
' 10./17./24./30. Januar 2025 - 07./14./21./28. Februar 2025

04./11. April 2025
L

Und im Sommer?

Die Sommertermine werden hier bekannt gegeben: www.be-lebe.de
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1 Wiadu deinen Schatz dazu 1B

motivieren hannst?

Ein Geschenkgutschein ist
§ eine super Investition. Dieser
kostet 50 € flr 10 Gesund-
heitswanderungen.
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Wasg es ostet?

Eine 10 er Karte kostet 50 €.
Diese ist ab dem Kaufdatum

= = Eine einmalige Teilnahme ist
bl auch flr 6 € moglich.
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| Theodor-Heuss-Briicke in i

£ Neuenheim an der UferstraBe. | Burkhard Lebert

B Die Gesundheitswanderungen finden auf “ Bk { Gesundheitswan-
jeden Fall wie geplant statt. Sollte dennoch &2 5 ‘ : derfiihrer DWV

eine abgesagt werden missen, wird dies Gesundheitswissen-
§ spatestens 2 Std. vor Beginn auf der

8 Homepage www.be-lebe.de bekannt [ _ ‘ S SChaftler.
gegeben. o S a8 —~ NLP - Trainer




